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Der Sonne éntgegen

Motivation pur mit dem Bewegungs- und
Kaloriencoach AiperSunny

Jede Bewegung zdhli, ob
beim Sport oder z.B. bei
der Hausarbeit. Und am
Ende des Tages geht fiir
einen die Sonne auf
wenn man denn genug
getan hat. So in etwa ldsst
sich die Philosophie eines
kleinen Computers be-
schreiben, der auf der FI-
BO 2010 einen Award ge-
wonnen hat und vielen
Menschen daber helfen
soll, aus dem tdglichen
Motiwwationsloch zu ent-
kommen.

Mehr als je zuvor ist unsere Gesell-
schaft gepragt von einem rasanten
Wandel. In Zeiten von Facebook, Twit-
ter und Co. mussen sich ganze Bran-
chen innerhalo klrzester Zeit immer
neu erfinden. Als Vorreiter gilt die Fit-
nessbranche. Sie zeichnet sich durch
eine besonders hohe Innovationskraft
aus. Viele Neuerungen kommen hier
aus der medizinischen Gerateentwick-
lung, um dann im professionellen Fit-
nessbereich Eingang zu finden.

Einer der jungen und innovativen Play-
er auf diesem Sektor ist das Mdnchner
Medizintechnologie-Unternehmen  Ai-
permon GmbH & Co. KG. Im Jahr 2005
als Spin-Off von Infineon Technologies
gegrundet, entwickelt und vertreibt Ai-
permon am Standort Mdnchen kom-
plexe Systemldsungen fur die Daten-
Ubertragung von Patientenvitaldaten
an Krankenhduser oder Arzte. Das

Stichwort  heiBt FernUberwachung,
auch Telemonitoring genannt. Es ist ei-
ne Technologie, die sowohl die Le-
benssituation der Patienten verbessert
als auch Kosten spart, und in Zeiten
knapper Gesundheitskassen immer
mehr BefUrworter findet.

Auf dem gleichen Prinzip baut auch
der Bereich , AkfivitGtsmonitoring™ auf.
Hier ist Aipermon mit Produkten wie et-
wa dem AiperSunny als Anbieter von
wissenschaftlich fundierten Ldsungen
fir den professionellen Fitnesssektor
akfiv. FUr den AiperSunny mit web-e
TM-Programm  erhielt Aipermon  kUrz-
lich den FIBO Innovation Award 2010
im Bereich ,Gesundheitsférderung®
(siehe auch Artikel ab Seite 50).

Schrittzéihler war gestern -
heute ist AiperSunny
Oberflachlich betrachtet kdnnte man



meinen, der AiperSunny wdre ein
Schritfzahler. Doch er ist weit mehr. Das
kleine Gerdat (30 Gramm schwer, MaBe
62 x 47 x 12 cm), das keineswegs soviel
Innenleben vermuten I&sst, wird am
besten jeden Tag an der Hufte getra-
gen. Sein Geheimnis ist ein dreidimen-
sionaler Beschleunigungssensor. Er er-
fasst die Bewegungszeit seines Tr&gers
im Herz-Kreislauf aktiven Bereich ab 90
Sekunden konfinuierlicher Bewegung,
also alles vom Staubwischen bis zum
Marathonlauf. Dabei kommt der Winz-
ling ganz ohne Bedienungskndpfe aus.

Die Bewegungen werden in die zwei
Kategorien ,gehen® und ,joggen™ mit
einer Geschwindigkeit ab ca. 6,5 bis
7.0 km/h eingeteilt und automatisch
aufgezeichnet. In die Entwicklung des
Beschleunigungssensors haben die In-
itiatoren von Aipermon viel Know-how
und Arbeit gesteckt. In langen Ver-
suchsreinen wurden 5.000 verschiede-
ne Bewegungsmuster definiert und zu-
grunde gelegt. Deshalb ist der Aiper-
Sunny in der Lage, die Bewegung und
ihre Intensitdt zu bestimmen. Und nicht
nur das. Neben der Bewegung erfasst
der AiperSunny auch den Kalorienver-
brauch Uber alle Aktivitdten und be-
zieht individuelle Dafen des Tragers,
wie Alfer, GréBe, Geschlecht und Ge-
wicht mit ein.

Wie schwer es ist, mofiviert zu bleiben,
sei es beim Sport oder beim Abneh-
men, dartber kann wohl jeder sein ei-
genes Lied singen. Der AiperSunny
macht sich die Erkenntnis zunutze, dass
eine einfache, aber einpragsame
Symbolik am besten wirkt: Er lockt mit
der Sonne, aber erst nach getaner Ar-

ler Aipermon
. KG auf der FIBO 2010.

Kleines Gerdt, groBe Motivation.

AiperSunny %

beit, sprich Bewegung. Ist das Bewe-
gungspensum erreicht, geht in drei
Stufen auf dem Display die Sonne auf.
Erstrahlt die Sonne in voller Pracht, hat
man sich - gemessen an seinem eige-
nen Leistungsniveau - an diesem Tag
bereits ausreichend bewegt. Ldsst sie
sich noch nicht blicken, sollite man bes-
ser noch ins Fitness-Studio gehen oder
die sprichwértliche Runde um den
Block drehen.

SpaBfaktor mit wissenschaftlichem
Nachweis

Bei der Entwicklung des AiperSunny
war fUr Aipermon das spielerische Ele-
ment mit Blick auf jungere Zielgruppen
besonders wichtig. Aber die positive
gesundheitliche Wirkung von Akfivi-
tétssensoren, wie etwa dem AiperSun-
ny wurde auch vielfach héchstwissen-
schaftlich nachgewiesen. Seit 2008 ho-
ben bereits mehrere hundert Abnehm-
wilige am so genannten ABC-Pro-
gramm unter der Leitung von Prof. Dr.
med. Dipl. Chem. Claus Luley teilge-

Messung van Bewegunprei
und Kakorienverbeauch

Mobiler Persanl Trainer

. im Altag und beim Sport
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nommen. Das Drei-Monats-Programnm
arbeitet mit einer speziellen Didt und
der téglichen telemedizinischen Uber-
wachung von Gewicht und kérper-
licher Akfivitat unter Einsafz des Aiper-
Motion, eines weiteren Akfivitatssen-
sors von Aipermon.

Die Ergebnisse sind eindrucksvoll: Bei
Uberwachung von Akfivitét und Ge-
wicht durch den AktivitGtssensor nah-
men die Studienteilnehmer dreimal
mehr Gewicht ab als die Kontrollgrup-
pe ohne die telemedizinische Kontrol-
le. Der positive Effekt verstarkte sich
noch bei einer ldngeren Dauer. Die
Gruppe mit felemedizinischer Konfrolle
durch den AiperMotion war in der Lo-
ge. den bei Didten verbreiteten Jojo-
Effekt zu umgehen und bis zu sechs
Monate konfinuierlich abzunehmen.
Die Kontrollgruppe zeigte hingegen
den bekannten Trend zur Gewichfszu-
nahme.

Langerfristig den Uberblick bewahren
- mit AiperSun

Ganze 18 Tage lang kann der Aiper-
Sunny in seinem kleinen Gehduse alle
gesammelten Aktivitdtsdaten spei-
chern. Fur eine Detailanalyse der Be-
wegungs- und Kalorienverbrauchsda-
fen Uber einen Idngeren Zeitfraum hat
Aipermon die Software AiperSun ent-
wickelt. Mit Hilfe der Software, die ganz
einfach von einer mitgelieferten CD
auf den PC oder Lapfop installiert
wird, kann man sich schnell und Uber-
sichtlich Tages-, Wochen-, Monats- und
Langzeitauswertungen erstellen. Die
Datenubertragung vom AiperSunny
erfolgt Uber ein USB-Kabel. Die Com-
puterauswertung gibt Aufschluss daru-
ber. ob man seinem Fitnessziel schon
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ndher gekommen ist, Uber Schwdchen
in der Leistungsentwicklung und lén-
Qerfristige Trends.

Fitness-Studio und AiperSunny - ein
starkes Team

Abnehmen und fit werden gelingt
langfristig nur durch das Zusammen-
spiel von richtiger Erndhrung, geziel-
tfem Training im Fitness-Studio und ei-
nem ausreichenden MaB an Bewe-
gung. Deshalb passt der AiperSunny so
gqut in das Konzept eines Fitnessclubs.
Als verldngerter Arm des Coachs ver-
stérkt er die Wirkung des Trainings im
Club und schenkt dem Kunden ein
groBeres Erfolgserlebnis. Ob als Begru-
Bungspaket fur Neukunden oder als
zusatzliches Angebot fur einen akfiven
Allfag zwischen den Besuchen im
Club.

Das Gehduse des AiperSunny, der fir
einen empfohlenen Verkaufspreis von
59,- Euro erhdlflich ist, kann mit dem
Logo des Fitnessclubs gebrandet wer-
den. Kostenpunkt fur das individuelle
Branding jedes AiperSunny einmalig
900,- Euro (moglich ab einer Erstbe-
stellmenge von 100 Stlck).

Macht Gruppen fit - AiperSunny mit
web-eTM-Programm

Im Kampf gegen die Pfunde und die
bequeme Couch fuhlt sich mancher
allein gelassen. Der innere Schweine-
hund lésst sich allein schwerer Uber-
winden. Fur solche Zeitgenossen hat
Aipermon den AiperSunny mit dem
Internet verbunden und durch das
web-eTM-Programm ein Kommunika-
tions- und Bestdrkungsinstrument ent-
wickelt. Durch die web-eTM-Anbin-
dung von Gerdt, AiperSun-Software
und Online-Datenubertragung Uber
den web-eTM-Server entsteht eine
Kommunikationskette, an deren Ende
ein bestandig hoch motivierter Teil-
nehmer steht.

Die web-eTM-Lésung wird primdr bei
Coaching-Programmen eingesetzt. In
sein E-Mail-Postfach bekommt der Pro-
grammteilnehmer wéchentliche RUck-
meldungen zu seinem Bewegungsver-
halten der vergangenen Woche. Mit
Hilfe der ausgekiUgelten Technologie
erhalt der Teiinehmer ein individuelles
Coaching, das automatisiert und kos-
teneffektiv erstellt wird. Der Feedback-
Brief informiert etwa, wie viele Kalorien

in der vergangenen Woche durch Be-
wegung verbraucht wurden, wie viele
Stunden Akfivitdt erreicht wurden,
aber auch welche Empfehlungen fur
die nachste Woche anstehen, und wo
der aktuelle BMI-Wert steht.

Diskretion ist Enrensache

Dies erfolgt diskret im eigenen E-Mail-
Postfach ohne peinliche Gruppenge-
spréche, wo etwa das akfuelle Ge-
wicht ausgeplaudert wird. Die Grup-
pendynamik spielt aber bekannter-
maBen bei der Motivation eine groBe
Rolle. Aus diesem Grund hat Aipermon
Ranglisten in das Programm einge-
baut. So kann man sehen, wo man im
Gruppenvergleich steht. Ein weiteres
Plus sind die wochentlichen Feed-
back-Briefe an die Trainer. Sie beob-
achten, wie die Fortschritte der einzel-
nen Teiinehmer gediehen sind und ge-
ben Hinweise fur weitere Moftivations-
maBnahmen.

~5uSy“ und ,Start* - web-eTM-Pro-
gramme speziell fiir Fitnessstudios kon-
zipiert

Um den AiperSunny mit web-eTM-Pro-
gramm nahtlos in das Angebot von Fit-
nessclubs einzubinden, hat Aipermon
spezielle Coaching-Programme entwi-
ckelt. Diese kédnnen in der Laufzeit indi-
viduell an bereits vorhandene Konzep-
tfe des Fitnessstudios angepasst wer-
den. An Abnehmwilige richtet sich
das Programm ,SuSy - Schlank mit Sun-
ny". Das Programm basiert auf der
Kombination aus Erndhrungsumstel-
lung, mehr Bewegung im Alltag und
ausreichend Sport. Mit ,SuSy™ arbeiten
Teilnehmer grundsdtzlich Uber eine
Laufzeit von acht Wochen. Sie erhalten
wochentlich einmal einen Feedback-
Brief zu ihren Abnehmfortschritten in inr
E-Mail-Postfach. Tipps von Emd&hrungs-
experten und eine Analyse der aktuel-

k WolalOstiowski, Clubchefin vomiins
I joy'lady Gladbeck: ,,Der AiperSun= -
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len Situation, sowie ein Ranking runden
die Inhalte ab.

Mit ,SuSy™ kann ein Anbieter im Fit-
nessbereich mehr Kunden gewinnen,
Kunden binden und sich nicht zuletzt
durch ein individuelles und medizinisch
fundiertes  Dienstleistungsangebot
vom Wettbewerb absetzen. (Hinweis:
Kostenpunkt fur ,SuSy™ und ,Start™ bei
einer Laufzeit von acht Wochen 20,-
Euro brutto fur den Kunden. Fur Stu-
dios, die den AiperSunny mit web-eTM-
Programm einsetzen wollen, gewdhrt
Aipermon Rabatte von bis 40 %)

Laufen ist ,in" und effektiv, vorausge-
sefzt, man hat den Anfang geschafft.
LStart™ hilft mit einer Programmlaufzeit
von zehn Wochen Menschen, die den
Einstieg schaffen wollen. Ziel des Trai-
nings, das auf Moftivation Uber woé-
chentliche E-Mail-Newsletter, Tipps von
Laufexperten und den Gruppenver-
gleich setzt, ist es, Laufanfénger inner-
halb klrzester Zeit so fit zu machen,
dass sie einen funf bis acht Kilometer
langen Dauerlauf bewdltigen kdnnen.

AiperSunny & INJOY - Beispiel einer er-
folgreichen Partnerschaft

Ein konkretes Beispiel flr eine gelunge-
ne Integration des AiperSunny in vor-
handene Konzepte zeigt das Modell
INJOY. Hier wird der AiperSunny im IN-
JOY- oder Abnehmkurs-Branding als
ergdnzender Bestandteil der jeweili-
gen Abnehmkonzepte eingesetzt.

Er dokumentiert die Bewegung und
den Kalorienverbrauch der Teiinehmer
im Allfag und knUpft nahtlos an das
Abnehmwurfelkonzept von actiweight
an. Das Konzept basiert auf den Kom-
ponenten Erndhrung, Bewegung und
Entspannung. Hat der Teilnehmer die
LAiperSonne™ gesehen, kann er alle



Symbole flr Bewegung an diesem Tag
abstreichen. Ganz abgesehen davon,
ist der AiperSunny im Gegensatz zur ei-
genen Wahrnehmung ein absolut un-
bestechlicher  Akfivit&tsmesser -
schummeln geht also nicht!

Bestdtigen kann diesen Effekt auch
Stephanie Schréder, Dipl. Oecotropho-
login und INJOY Emdhrungsberaterin:
.Viele Menschen unferschdtzen oft
die Bedeutung der Alltagsakfivitat firs
Abnehmen. Hier kommmt der AiperSun-
ny ins Spiel, da er die nétige Allfagsak-
fivitét fransparent machf, misst und
kontrolliert.”

Wo geht die Reise hin? E-Health-Ga-
mes und Co.

Angesichts einer demografischen Ent-
wicklung sowie einer kunftig durch
und durch infernet-affinen Gesell-
schaft ist der Trend eigentlich klar. Ge-
sundheitsvorsorge und Fitness werden
eine immer gréBere Rolle spielen.
Internetfahigkeit und der SpaBfaktor
von GesundheitssmaBnahmen werden
Uber ihren kommerziellen Erfolg oder
Misserfolg enfscheiden. Unternehmen
wie Aipermon, aber auch die Fithess-
branche mussen dieser Entwicklung
Rechnung fragen. Fur Aipermon be-
deutet dies, kunffige Produktentwick-
lungen, wie etwa E-Health Games,
auf diese gesellschafflichen Gege-
benheiten hin auszurichten. Aber
auch Fitness-Studios werden in dieser
neuen Welt ihren Platz haben, etwa
als Zentren, in denen man Bewe-
gungszeit fur Exergames sammeln
und ins Internet Ubertragen kann. Fur
alle Beteiligten heiBt es, bei der rasan-
fen Entwicklung am Ball zu bleiben.
Als Technologieunternehmen wird Ai-
permon auch kunftig daran arbeiten,
die Fitnessbranche mit hoch innovati-

Osterreichs bekannter Personal- und
Fitness Trainer Toni Klein sefzt den Ai-

persunny als "Motivatoni" ein.

ven Produkten und Konzepten zu ver-
sorgen.

Das Toni Klein Prinzip

Osterreichs bekannter Personal- und
Fitness Trainer, Mitbegrinder des
M.AN.D.U Lifestyleworkouts und Autor
des osterreichischen Bestsellers ,Das
Toni Klein Prinzip - das Erfolgsprogramm
flr Ihre Wunschfigur und mehr® sefzt
den AiperSunny als ,Mofivatoni™ in sei-
nem erfolgreichen Konzept zur Unfer-
stutzung der Mofivation der Teilnehmer
ein. ,Beim Toni Klein Prinzip dient der
Motivatoni dazu, die Teilnehmer Uber
ihr Kraft- und Ausdauertraining im Fit-
ness-Studio hinaus auch noch im All-
tfag zu mehr Bewegung zu mofivieren.
AuBerdem kann so samtliche Bewe-
gung an jedem Tag genau gemessen
und dokumentiert werden. Besonders
fir MaBnahmen der betrieblichen Ge-
sundheitsférderung und der Firmenfit-
ness sefzte ich den Motivatoni sehr
gerne ein, denn er untersttfzt perfekt
die Gruppendynamik®, so Toni Klein.

Abnehmen mit INJOY und dem Aiper-
Sunny

Im INJOY Lady Gladbeck wird der Ai-
perSunny mit INJOY Branding zur Unter-
stitzung des bestehenden Abnehm-
konzepts ergibt fur mich keinen Sinn
eingesetzt. Die Managerin des Fitness-
clubs, Jola Ostrowski, ist ganz begei-
stert von dem kleinen Sensor als Moti-
vationsmittel, da er sich so fantastisch
in das bestehende Konzept einfUgt.
.Der AiperSunny Ubt einen positiven
Zwang aus, so berichten Studiomitglie-
der, er treibt geradezu zur Bewegung
an und motiviert durch das Smiley. Und
das besonders Tolle ist, dass die Kurs-
teilnehmer sich durch den AiperSunny
auch auBerhalb der Gruppe betreut
flhlen®, berichtet Jola Ostrowski.
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DIE NEUE JOBBORSE FUR
DIE FITNESS- UND
WELLNESS-BRANCHE

Sie sind
Jobsuchender?

Sie sind Arbeitgeber?

Einzigartige Suchfunktionen: Finden
Sie die passenden Mitarbeiter
Aussagekraftige Profile:
Beschleunigen Sie Ihre Suche
Komfortable Verwaltung: Ein Profil,
beliebig viele Anzeigen




